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Chleba je základní potravina, jídlo. Jídlo nám umož�uje pocit nasycení. Bez jídla není život 
možný – jasná v�c. A bez pocitu nasycení není možný dobrý život. Opakem nasycenosti je 
strádání. Hlad. Jasná zákonitost života. Platí to nejen o pot�ebách t�la, ale i o pot�ebách 
duše. Nemusíme je od sebe odd�lovat. Není �lov�k, který by m�l pouze pot�eby duchovní a 
naopak pouze t�lesné. Obojí má výlu�n� jeden celý �lov�k. Obojí �lov�k uspokojuje tak�íkajíc 
sou�asn�. Bez toho nelze o živém �lov�ku uvažovat. Máme lidské pot�eby. Pot�ebujeme 
dýchat, jíst, pít, p�ijímat, sytit se, pot�ebujeme toužit, napl�ovat, uspokojovat, hledat, ptát se, 
odpovídat. To všechno dohromady. 
 Jsme zvyklí kupovat si jídlo a pití, p�ipravovat si pokrmy, vyhledáváme to, co zažene 
hlad, nejlépe to, co chutná. Stejn� tak vyhledáváme i to, co nás uspokojí, to co cítíme, že 
pot�ebujeme, co nám p�ináší radost, co nás pozvedne, nebo naopak uklidní. Toužíme po 
blízkosti a jedine�nosti druhé osoby. Toužíme po p�ijetí, pochopení, souhlasu, toužíme být 
milováni, toužíme milovat. Nechceme být opušt�ni, p�ejeme si, aby na nás n�kdo myslel. A 
nep�ejeme si bolest, neporozum�ní, nebo neúsp�ch, hanbu, posm�ch. Toužíme po ocen�ní 
a zárove� chceme vid�t i d�vody, abychom druhého mohli ocenit. Asi taky nikdo nechce být 
úpln� bezvýznamný, chceme, abychom pro n�koho dost znamenali a chceme z�stávat 
s druhým, kdo pro nás hodn� znamená. 
 V tomto všem zažíváme pot�eby, touhy, p�ání. A jsme rádi, když se nám da�í je 
napl�ovat. Je to stejné, jako když mám po�ádný hlad a n�kdo mi podá do ruky kus výte�ného 
chleba. Vezmu si ho, protože mám hlad. Najím se. Pot�ebuji to. 
 Ježíš ví, že tohle všechno pot�ebujeme. Bere to vážn�, všímá si toho. Není to pro n�j 
nic okrajového, nic málo duchovního. �íká: „Já jsem chléb živý, který sestoupil z nebe; kdo jí 
z tohoto chleba, živ bude nav�ky.“ Pot�ebu nasycení v celé ší�i našich lidských pot�eb vezme 
Ježíš dokonce jako své úhlavní poslání. Proto p�išel, abychom m�li �ím zahnat ten hlad 
v sob�. Abychom mohli žít a nemuseli p�itom v��n� strádat.  
 Jestli bude n�kdy kdosi vymýšlet další a jiné d�vody Ježíšova života mezi lidmi, tak se 
bude šeredn� mýlit. P�išel, aby dal sebe za život sv�ta. P�išel, aby nemusel nikdo na v�ky 
trp�t nenasyceností, prázdnotou nebo odmítáním. P�išel, aby zaplnil prázdno vznikající 
nezdary v napl�ování našich tužeb, v touze po p�ijetí. Tzn. Nep�išel, aby se stal historickým 
ideálem, nep�išel, aby se stal p�íkladem všech ctností, ani nep�išel, aby nám ukázal naše 
chyby a dával nám lh�tu k napravení. Znova: p�išel, aby nasytil, aby zahnal ten hlad v nás. - - 
 Jestliže kolem �lov�ka budou lidé, kte�í ho sice sami nasytit nedokážou, avšak budou 
mu dávat tzv. dobré rady, co všechno by m�l vylepšit, kde všude mu kru�í v žaludku a kde 
mu kouká prst z ponožky - Ježíš v takovém kolegiu nebude. Není zasko�en našimi 
zklamáními, není zasko�en tím, když nám v ruce z�stane „�erný Petr“, nezvedá obo�í, když 
se cítíme nenapln�ní a hladoví jak potulná ko�ka. 

Je t�eba p�iznat, že Ježíšova nabídka nasycení a p�ijetí �lov�ka, (tak, jak na tom je, bez 
nutných her, úhybných manévr� a spole�enských masek,) tahle nabídka není naprosto 
výlu�ná. Z�stává tu vždy svoboda �lov�ka poprat se s tím sám. Lidí, kte�í volí tuto možnost, 
je v sekulární spole�nosti v�tšina, ale i v církvi je jich velká �ada: ‚Já to zvládnu. Vím, jakým 
být, vím, �eho chci dosáhnout a vím, pro� nejsem jako ti druzí‘. – Tehdy se �lov�k uzavírá do 
svého vlastního obrazu, (jakkoli m�že být spole�ensky p�ijatelný) a je ponechán sám sob�. A 
vysta�í si. Prý musí. 

Pán B�h však dokáže unést lidstvo v této jeho domýšlivosti a snaze po nezávislosti. 
Nenechá se znechutit a stále znovu �lov�ku p�edkládá �ešení a východisko. Dává nám sám 



sebe. Nabízí bezpodmíne�né p�ijetí. Nabízí nám cenu, kterou pro n�j máme. A cení si 
každého tak vysoko, že pro nás dá život svého Syna. To je Boží odpov�� na mnohou lidskou 
lhostejnost a zatvrzelost. - - 

V dnešním moderním sv�t� záleží hodn� na tom, jak jsme kdo výkonní. „�ím jsi? Co 
d�láš?“ – Je za tím jakási p�edstava povinnosti: musíš p�ece n�kým být, musíš n�co 
znamenat, abys skute�n� byl. Musíš mít n�jakou roli, nejlépe aspo� jednu hlavní, t�eba 
v práci, a pak i n�jaké ty vedlejší, t�eba doma �i kdesi jinde. N�kde musíš udávat tón, n�co 
vytvá�et, abys skute�n� n�kým byl. Jak jinak se chceš obhájit p�ed ostatními? Jen tak si 
vytvo�íš ve spole�nosti dobré místo, jen tak si ho udržíš, jen tak získáš uznání, které budeš 
pot�ebovat. Jen tak se ti poda�í p�eválcovat konkurenci, která �eká na tvoje zaváhání. 

Otázkou z�stává, zda touto snahou po sebeobhájení a obsazení p�íslušných rolí 
v život�, �lov�k m�že dojít k nasycení, o n�mž mluví Ježíš, zda tím lze zahnat onen vnit�ní 
hlad. Kdosi m�že mít dobré zam�stnání, být odborníkem v tom �i onom, splnit o�ekávání 
mnohých, a p�esto m�že jako �lov�k najednou naprosto selhat. M�že se obhajovat svými 
výkony a p�esto zjistí, že jako �lov�k - odhlédnuto od všech rolí a masek - má velký hlad, 
nouzi po p�ijetí, po vnit�ní svobod�. - - 

Jaká je tedy ta cesta ke zdroji nasycení? Jaký je ten chleba? Jak se ho najíst? – „Ten 
chléb živý sestoupil z nebe“, �teme v evangeliu. – Zdroj nasycení je odjinud. Je od Boha. 
Není z nás. V dobrém i ve zlém, a	 má �lov�k d�vod spolehnout se na sebe �i a	 jsou jeho 
selhání kdovíjak ostudná, nemusí rezignovat. B�h si každého �lov�ka tak cení, že dal za n�j 
svého Syna. �lov�k se v žádném p�ípad� nemusí vzdávat d�v�ry, že pro n�j existuje 
napln�ní jeho života.  

M�žeme p�ijímat každý sv�j den nov�, nemusíme se styd�t za svou odkázanost na 
druhé, m�žeme být vd��ní za to, co jsme sami nedokázali, co jsme si nep�inesli. Kristus nám 
nabízí sebe a �íká: D�v��ujte Bohu, nesoust�e�te se na své p�ednosti, ale ani na své chyby. 
P�ijm�te to, co vám dávám. Najezte se, radujte se, uvoln�te se, p�esta�te se ohlížet stále do 
sebe. Spus	te se v d�v��e na to, že B�h vás osvobozuje od vás samých i od všech nárok�.   

Ne, že byste tím byli osvobozeni od veškeré nutnosti pracovat na vztazích, ne že by se 
vaše závazky rozplynuly a d�sledky omyl� vytratily. Ale v tom všem se nemusíte vy�erpat. 
Nemusíme se ztratit ve svých rolích, v nárocích na sebe. M�žeme být, kým jsme. M�žeme 
p�iznat svou slabost, i svou vinu. M�žeme se radovat, m�žeme i bre�et. M�žeme hodnotu 
svého života p�enechat Bohu. B�h se ne�ídí lidskými konvencemi, ani zrovna platnými 
p�edpisy. B�h dává našemu životu smysl, i když už leckdo �lov�ka uzav�el do p�íslušné 
škatulky. B�h se nám dává v Kristu, abychom mohli utišit tu vnit�ní žíze� po p�ijetí. B�h 
žádného �lov�ka nenahradí jiným, pro každého má záchranu, s každým chce vstoupit do 
vztahu.  

„Ježíš �íká: V�le toho, který m� poslal je, abych neztratil nikoho z t�ch, které mi dal.“ - 
Nikdo si nemusí zoufat. Ani zkrachovalý podnikatel. Ani vyfaulovaní manželé. Ani t�žký 
zlo�inec. Na víru se našt�stí ned�lají výb�rová �ízení, ve�ejné sout�že, ani prov�rky. 
Spolehnout na n�j m�že každý, hledat u n�j nasycení, p�ijmout posílení.  

Ježíš sám p�ijímá k�íž, zvolí cestu poníženosti a výsm�chu, abychom my sami mohli 
být p�ijati. Stává se chlebem ob�tovaným, aby už nikdo z lidí nemohl být zatracován. Aby 
každý m�l šanci probudit se do nového dne s novou nad�ji.  

 


